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ATIVIDADES

| Pilates

| Fisioterapia

| Gerontologia

| Neurofuncional
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PILATES & FISIOTERAPIA

| Ortopedia

BENEFICIOS

| Bem estar fisico e mental
| Autoestima

| Melhora mobilidade

| Melhora na flexibilidade

| Melhora na postura

| Equilibrio
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Aloha Spirit agita final de
semana em Caraguatatuba
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Primeira cachoeira acessivel
do pais em llhabela
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Dancarinos de llhabela
conquistam vaga na
Selecao Brasileira de Hip Hop

Imagina um lugar que,
hd mais de 20 anos,

se dedica a transformar
a vida de seu filho.

Ola, nos somos o
Kumon Indaia!

TRADICAD HA MAIS DE 30 ANOS - LOJAS

EM SA0 PAULD (SP) E FORTALEZA (CE)
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De Cara Lintpa

por CESAR VIERN BISETTO

cesar@noroestenews.com.br

Os 4 maiores mitos

sobre o suicidio

Informagdo ¢ essencial para
oferecer ajuda. Segundo especialis-
ta, falar sobre e desmitificar o tema
pode, inclusive, reduzir tendéncias
suicidas

O suicidio ¢ a quarta maior
causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos no mundo sendo mais de
700 mil casos, de acordo com o le-
vantamento mais recente da Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS)
feito em 2019. E o més de setembro
foi escolhido para a campanha de
conscientizacdo sobre a prevencao
ao suicidio, conhecida como Setem-
bro Amarelo. A data ¢ lembrada no
dia 10 e foi criada pela Associacdo
Internacional para a Preven¢do do
Suicidio e endossada pela OMS. O
objetivo ¢ conscientizar as pessoas
sobre a importancia de falar aberta-
mente do tema e apoia-las por meio
da informagdo. Para isso, ¢ impor-
tante também desmistificar o assun-
to para que ndo atrapalhe o diagnos-
tico do paciente.

“Em primeiro lugar, ¢ impor-
tante entender que suicidio ndo se
trata de acabar com a propria vida,
mas sim de querer se livrar de um
sofrimento insuportavel. A pessoa
estd tdo sobrecarregada por uma
dor tdo intensa que acaba vendo no
suicidio sua unica saida, esclarece o
doutor e especialista em psicologia
por evidéncia, Jan Luiz Leonardi.

O especialista fala sobre os
quatro mitos mais comuns sobre o
suicidio:

Mito#1: Pessoas que ameagam
se matar o fazem apenas para cha-
mar a aten¢ao

Na realidade, a maior parte das
pessoas que tentaram tirar a propria

vida havia expressado, falado ou
dado sinais sobre seus pensamentos
suicidas anteriormente. E bastante
comum que esses individuos tenham
compartilhado seus sentimentos de
desesperanca e concepgdo suicida,
em dias ou semanas que antecede-
ram o ato. Logo, ¢ preciso levar a
sério qualquer mencao de suicidio.

Mito#2: Falar sobre suicidio
pode aumentar tendéncias suicidas

Pelo contrario, alguns resulta-
dos sugeriram que falar sobre sui-
cidio poderia reduzir as tendéncias
suicidas, provavelmente porque re-
velar tais inclinagdes para os outros
possa aumentar a probabilidade de
obter ajuda. Uma revisdo das pes-
quisas sobre este topico foi realizada
e nao revelou nenhuma associagao
entre falar sobre suicidio e compor-
tamento suicida.

Mito#3: As taxas de suicidio
atingem o pico durante o inverno

Cento e treze estudos de dife-
rentes paises sobre a relagdo entre
suicidio e as estacdes do ano questio-
nam essa crenga. O que se descobriu
¢ que as taxas mais altas de suicidio
ocorreram na primavera, seguidas
pelo verdao. Ou seja, o suicidio pode
ocorrer a qualquer momento do ano
e, por isso, precisamos estar sempre
vigilantes, afinal a prevencao do sui-
cidio ¢ uma responsabilidade de to-
dos.

Mito#4: A depressao € quase
sempre a causa do suicidio

Essa crenga, amplamente acei-
ta, pode levar as pessoas a evitar ou
minimizar o risco de suicidio se a vi-
tima ndo estiver deprimida. Porém,
pesquisas académicas mostraram
que outros quadros estdo relacio-
nados ao comportamento suicida,

como o uso de substancias (17,6%),
esquizofrenia (14,1%) e transtornos
de personalidade (13,0%). Precisa-
mos prestar atencdo ndo apenas as
pessoas que tém transtornos diag-
nosticaveis, pois ndo € necessario
ter um deles para estar em risco de
suicidio.

O doutor Jan Luiz Leonardi
reforca a importancia de entender
que esses fatores de risco ndo atuam
de forma isolada, frequentemente
eles se interconectam e potenciali-
zam, seja por “experiéncias de vida
traumaticas, abuso ou negligéncia,
transtornos psiquiatricos, auséncia
de apoio social, violéncia doméstica,
impulsividade, perfeccionismo, his-
torico de bullying e humilhacao”.

Segundo o especialista, a pre-
vencdo do suicidio envolve uma
abordagem multifacetada que inclui
intervencgdes da satide publica, me-
didas de promocao de qualidade de
vida, cuidados com a saide mental,
educacdo sobre o assunto, diminui-
¢do do estigma em torno do suicidio
e melhoria do acesso ao tratamento.
No Brasil, o Centro de Valorizagao
da Vida (CVV) oferece apoio emo-
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cional gratuito e confidencial 24
horas por dia. Basta telefonar para
o numero 188. Além disso, é funda-
mental buscar ajuda de profissionais
de satde mental, como psicologos
e psiquiatras, que podem oferecer
tratamento eficaz. Também existem
guias que fornecem informagdes va-
liosas sobre o tema, como “Suicidio:
Informando para Prevenir.

Sobre Jan Luiz Leonardi

Jan Luiz Leonardi ¢ psicologo,
formado em Terapia Comportamen-
tal Dialética pelo Behavioral Tech,
dos EUA, com mestrado em Psico-
logia Experimental pela PUC-SP
e doutorado em Psicologia Clinica
pela USP. E coordenador do Clube
de Exceléncia em Psicologia Base-
ada em Evidéncias, que tem como
foco transformar a qualidade da for-
macao dos psicologos do Brasil.

Assista diariamento os Programas Viola em Prosa,

Pescando com Cacgador, Cesar Jumana Entrevista,

Edelson Moura na TV, Bastidores e a Santa Missa
www.caraguatv.com.br
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Hospital Regional é o primeiro a utilizar

técnica para cirurgia

O Hospital Regional do Lito-
ral Norte, em Caraguatatuba, passou
a realizar a ablacdo de arritmias e o
estudo eletrofisiologico, inéditos na
regido.

Trata-se de uma técnica mini-
mamente invasiva por meio da qual
se tem acesso ao coragdo por catete-
res, sem a necessidade de abertura do
torax.

Atécnica ¢ utilizada para elimi-
nar areas doentes do miocardio (fo-
cos de arritmia e circuitos) responsa-
veis pela altera¢dao do ritmo cardiaco
(arritmias), possibilitando a cura com
rapida recuperagao.

A primeira ablagdo no HRLN
aconteceu no inicio de setembro em
um paciente de 62 anos, morador da
regiao.

O procedimento foi realizado
com sucesso por uma equipe mul-
tidisciplinar altamente capacitada,
conduzida pelo cardiologista Dr.
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de arritmia cardiaca

Marcos de Souza Garcia. O paciente
passa bem e ja teve alta para casa. O
procedimento ¢ precedido pelo estu-
do eletrofisioldgico, exame especifi-
co para identifica¢do das arritmias.

Segundo o médico cardiologis-
ta Dr. Marcos Garcia, ‘“‘a ablacao ¢
uma técnica muito valiosa, pois além
de reduzir as internagdes nas uni-
dades de pronto atendimento, evita
maiores transtornos aos pacientes e
promove maior qualidade de vida™.

A ablacdo de arritmias vem
somar-se a uma extensa gama de
procedimentos de alta complexidade
oferecidos com conforto e seguranca
aos moradores das regides do Litoral
Norte, que ja ndo precisam mais se
deslocar para regides mais distantes.

O HRLN, gerido pelo Instituto
Socrates Guanaes (ISG) oferece tam-
bém cardiologia, cirurgia cardiovas-
cular, neurologia, neurocirurgia, on-
cologia e ortopedia, entre outros.

Aloha Spirit agita final de semana
em Caraguatatuba

Caraguatatuba re-
cebe neste final de se-
mana mais um evento
esportivo que promete -
movimentar a regido :
norte do municipio. Pela -
segunda vez na cidade,
o Aloha Spirit é consi-
derado o maior festival | =
de esportes aquaticos do
mundo e serd realizado
de 15 a 17 de setembro,
na praia da Cocanha.

Este ano, o diferencial é que a
etapa Caraguatatuba contard pontos
para o campeonato de 2023 e conta
com a participacao de mais de 1.200
atletas, de 19 estados brasileiros,
além de paises como Argentina e
Peru.

Serdo disputadas as modali-
dades de natagdo, Stand Up Paddle,
Paddleboard, Surfski que sera etapa
do brasileiro ¢ a canoa havaiana, ou
va’a, modalidade estd com aproxi-
madamente 900 inscritos ¢ que terad
a presenca e participacdo do melhor
atleta do mundo, o taitiano Kevin CJ,
que além de competir, ird ministrar
uma clinica para os atletas da moda-
lidade.

O Aloha Spirit é um even-
to ESG (environmental, social and
governance), traduzido para o por-
tugués, significa sustentabilidade
ambiental, social e de governanca
corporativa, ou seja, todos os residu-
os, fruto do evento, serdo recolhidos
e destinados da maneira correta. A
Mentalize Socioambiental estard a
frente das agOes no final de semana ¢
muitos pontos tiveram que mudar no
evento. Um pequeno exemplo é o uso
de energia elétrica e ndo de geradores
a diesel, extremamente poluentes.

De acordo com o idealizador
e diretor do evento Jodo Castro, no -

proximo ano, todas as etapas do Alo-
ha Spirit terdo a sua estagdo de ener-

gia limpa, gerando toda a energia ne-
cessaria.

O secretario adjunto de turis-
mo, Rodrigo Tavano, acrescenta que
o festival movimenta a economia da
cidade, principalmente na regido nor-
te, com a rede hoteleira, restaurantes
e servigos. “Caraguatatuba possui um
calendério diversificado com even-
tos gastrondmicos, esportivos e cul-
turais, de forma que atraia todos os
tipos de publico para o municipio”,
destaca.

O evento comega na sexta-feira
(15) com a entrega de kits e com uma
pequena prova de natacdo noturna, o
desafio G-SHOCK, com 500 metros
e 0 campedo e a camped, ganhardo
um reldgio da marca.

O Aloha Spirit ¢ realizado pela
Ecooutdoor Sports Business, em par-
ceria com a Prefeitura de Caraguata-
tuba, com apoio da G-Shock, Rumo,
Canoe, Speedo e Nabil.

Mais informagdes na pagina
oficial do evento: www.instagram.
com/alohaspiritbrasil e o site 0 www.
alohaspirit.com.br.




A E.M. Presidente Tancredo de
Almeida Neves estd com edital aber-
to para quem deseja cursar o Ensino
Médio Integrado ao Técnico. O Ves-
tibulinho prevé 140 vagas no total,
sendo 70 para o Curso Técnico em
Administragdo, 35 para o Técnico em
Contabilidade e 35 para Técnico em
Informatica. As vagas sdo direciona-
das apenas a estudantes concluintes,
em dezembro/2023, do Ensino Fun-
damental — Anos Finais (9° Ano).

As inscrigoes vao até o dia 10
de outubro e podem ser feitos por
meio digital, pelo enderego eletronico
http://tancredoubatuba.digital. O va-
lor é de R$ 50 reais e a taxa de inscri-
¢ao deve ser paga via PIX com envio
do comprovante para o e-mail conta-
to@tancredoubatuba.digital indican-
do na mensagem o nome completo
do(a) candidato (a) inscrito(a) e/ou
whatsApp (12) 3832-6221, até o dia
10 de outubro. A prova esta prevista
para as 14 horas do dia 22 de outubro.

Confira o edital na integra
https://www.tancredoubatuba.
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digital/etec/EDITAL_VESTIBULI-
NHO 2023 2024.pdf

Mais sobre o Ensino
Médio Integrado

Neste modelo, o aluno cursa o
Ensino Médio e o Curso Técnico de
maneira simultanea obrigatoriamente.
O Ensino Médio Integrado aos Cur-
sos Técnicos em Administragao e em
Contabilidade tem duracao de trés
anos, com aulas de segunda a sexta-
-feira, periodo noturno, das 19h as
23h. O Ensino Médio Integrado ao
Curso Técnico em Informatica tem
duragdo de trés anos, com aulas de
segunda a sexta-feira, no periodo no-
turno, das 19h as 23h, e com aulas de
laboratorio no periodo da tarde. Pode-
rao ocorrer alteragdes no horario de
aulas com uso de Plataforma Digital
de Aprendizagem.

Duvidas ou mais informacoes
podem ser sanadas pelo whatsapp (12)
3832-6221 ou diretamente na Secreta-
ria Escolar de segunda a sexta-feira,
exceto feriados, das 18h as 21h.

Pensou em saude, rendimento,
a 47cuntro|e de peso e qualidade de vida,

Super Forma Academia

Agora em dois enderegos
Super Forma |, Av Cuiaba, 186 - Indaia
Super Forma Il, Rua Tertuliano Fogaca, 123 - Estrela Dalva
0 12 3600-6642 / 98260-2470(©

Profissional habilitado pelo
Cref 121316-G/SP /| CNPJ:34.643.151/0001-80
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CASA NOVA
Pontal Santa Marina - Caragua

Num dos melhores bairros da cidade, proximo ao Hospital Regional,

Shopping Serramar e da universidade de medicina, este imével com

projeto arquiteténico que integra os ambientes, oferece comodidade
e muito conforto, € o ideal para vocé e sua familia!

- 3 suites (sendo 01 com closet);
- Sala 2 ambientes;

- Cozinha;

- Espago gourmet integrado;

- 01 lavabo interno;

- 01 lavabo externo;

- Area de servigo;

- 02 vagas de garagem cobertas.

Aceita financiamento bancario
R$1.050.000,00

Contato pelo fone
(012) 98209-7832

- 02 piscinas
DILEIDE.
SLINEA ESTETICA

MASSAGEM PACOTES

Atendimento com hora marcada

(12) 98145-3115

i ST 0

Rua Engenheiro Joao Fonseca, 318 - Centro -
Caraguatatuba - Studio Sempre Bella
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Primeira cachoeira acessivel
do pais em llhabela

A cidade de Ilhabela
ganhou nesta quinta-feira
(10) um destaque exclu-
sivo no turismo acessivel
as pessoas com mobilida-
de reduzida. Trata-se da
primeira cachoeira com
acessibilidade do pais, que
foi inaugurada no Parque
Municipal das Cachoeiras,
localizada no bairro Agua
Branca. O acesso ¢ com-
pleto e conta com rampas que vao
do estacionamento até a agua.

A inauguracdo foi realizada
pelo prefeito Toninho Colucci, pela
Secretaria de Meio Ambiente, Katia
Freire, o Secretario de Desenvolvi-
mento e do Turismo, Harry Finger e
o Secretario de Obras e Planejamen-
to Urbano, Flavio Miranda. Também
participaram da cerimonia os demais
secretarios da administracdo, o vere-
ador presidente da Camara, Alessan-
dro Abengoado e representantes de
Ongs e a Presidente da Associacdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae) de Ilhabela, Monica Kura-
china.

De acordo com o prefeito To-
ninho Colucci, 0 novo acesso vai be-
neficiar o turismo da cidade e sera
também uma nova oportunidade de
lazer para os moradores que possuem
algum tipo de mobilidade reduzida.
O prefeito ressaltou o compromisso
da cidade com a gestdo ambiental e
a expansao recente do Parque Muni-
cipal das Cachoeiras, que em 2021
passou de 85 mil m? para 441 mil m?
com a anexag¢ao de areas localizadas
na Barra Velha.

Acessibilidade total

Uma das principais caracte-
risticas da cachoeira ¢ a presenga
de vagas de estacionamento apro-
priadas, permitindo que cadeirantes
possam estacionar seus carros com
facilidade e comodidade. Além dis-

s0, os banheiros construidos foram
adaptados para garantir o acesso e
o uso confortavel para pessoas com
deficiéncia.

Na pequena trilha que leva a
cachoeira foi construido um corri-
mao e realizada pavimentacdo com
declividade maxima de 8%, assegu-
rando a acessibilidade em todos os
momentos. Dessa forma, cadeirantes
e pessoas com mobilidade reduzida
podem desfrutar do trajeto sem a ne-
cessidade de auxilio externo.

Outro destaque do projeto ¢ a
criacao de um deck no meio do ca-
minho. Além de proporcionar mo-
mentos de descanso, o deck oferece
uma vista privilegiada da belissima
paisagem natural que foi preservada
durante as obras. Essa area também
¢ especialmente projetada para ofe-
recer comodidade aos cadeirantes
durante a subida.

A iniciativa da readequagao do
Parque Municipal das Cachoeiras
em Ilhabela ¢ uma das muitas que a
administragdo municipal propde na
inclusdo, a exemplo dos parquinhos
adaptados em varios pontos da cida-
de. Ao proporcionar uma experién-
cia acessivel e inclusiva na natureza,
o projeto demonstra a importancia
de garantir que todos os cidadaos
possam desfrutar igualmente dos re-
cursos naturais e turisticos de nossa
regido.

A Defesa Civil de Uba- ﬁ!
tuba estd realizando monito-
ramento € acompanhamento a |
diversas areas de risco no mu-
nicipio. Na segunda-feira, 11,
uma equipe técnica esteve em -
dois bairros da Regido Sul para
fazer avaliacdo da atual situa-
¢do e analisar possiveis impac-
tos em caso de novos eventos
meteoroldgicos. '

Os locais visitados foram Rio
Escuro e Perequé Mirim / Po¢o Fun-
do sendo que, esse ultimo, foi um dos
locais ja considerado de risco durante
as chuvas de fevereiro de 2023; além
disso, no final de agosto deste ano, foi
emitido um alerta de deslizamento na
regido.

De acordo com o diretor da Co-
ordenadoria da Defesa Civil, diretor
Wagner Lopes, o objetivo do mapea-
mento ¢ minimizar o impacto das chu-
vas, principalmente nas areas de risco,
ja que todos os anos Ubatuba sofre
com as consequéncias dos altos indi-
ces pluviométricos.

“Sabemos da importancia de re-
alizar um trabalho preventivo. A equi-
pe da Defesa Civil do municipio esta
se empenhando para que os pontos
de risco sejam monitorados de forma
recorrente devido as épocas de chuva
estarem se aproximando”, garantiu
Lopes.

O diretor ainda considerou a vi-
sita produtiva e afirmou que as visitas
tém sido uma prética recorrente desde
que assumiu como novo gestor do oOr-
gao, desde julho de 2023, realizando
alerta, prevencao e estudando a melhor
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Defesa Civil de Ubatuba
visita areas de risco

maneira de resposta a esses desastres.
“Toda a populagdo esta sendo orienta-
da e monitorada para melhor desempe-
nho da equipe em casos excepcionais.
A Defesa Civil de Ubatuba se coloca a
disposicao da comunidade para que o
trabalho continue sendo efetuado com
exceléncia”, acrescentou.

Ele ainda destacou que esse le-
vantamento faz parte do trabalho de
atualizacdo do Plano de Contingéncia
do Municipio, cuja revisdo deve acon-
tecer anualmente. O Plano de Contin-
géncia estabelece as acdes de protecao
e Defesa Civil e ¢ elaborado a partir de
uma determinada hipotese de desastre,
organizando as agdes de preparagdo e
resposta. O documento visa a melhor
coordenacdo no enfrentamento aos
eventos relacionados a escorregamen-
tos de encostas, alagamentos, inunda-
¢Oes e outras agdes decorrentes das
acoes do tempo, protegendo a popula-
¢do e a infraestrutura no municipio.

Na proxima semana, estd previs-
ta uma acdo conjunta da Defesa Civil
com Secretarias como Assisténcia So-
cial, Habitacdo e Urbanismo para es-
tudar possiveis estratégias e solugdes
para essas areas que podem ser atin-
gidas.

o
@

(12) 3882-1072/(12) 97408-2353
www.multiclinicacaragua.com.br

Samir Khaled
Cirurgido Dentista
CRO 67911
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Festival de Musica ‘Encantos de Sao
Sebastiao’ segue aos finais de semana

A Prefeitura de *
Sdo  Sebastido, por
meio da Secretaria de
Turismo (SETUR) e da
Funda¢do Educacional
e Cultural “Deodato
Sant’Anna” (Fundass), ||
segue realizando, aos &
finais de semana e fe-
riados, o Festival de
Musica ‘Encantos de
Sdo Sebastido’.

A programagao ocorrera as sex-
tas-feiras, sdbados e domingos, até
o més de dezembro, de Costa Sul a
Costa Norte do municipio, com atra-
¢oes na Praga Lourenco Luvisi (Sdo
Francisco), na Praca da Vela (Por-
to Grande), no Calgaddo da Rua da
Praia (Centro), na Praga do Artesdo
(Centro), na praia de Barequecaba,
na Praga Por do Sol (Boigucanga) e
na Praga Antonia Dermetide de Jesus
(Juquehy), tendo o intuito de valori-
zar os espagos publicos com apresen-
tagdes musicais de artistas locais.

Vale ressaltar que a atual ges-
tdo municipal incentiva e valoriza os
artistas sebastianenses desde 2017,
integrando as bandas e cantores lo-
cais nas programacdes dos diversos
eventos promovidos pela Prefeitura

ahd sdhasTIAR

de Sao Sebastido e Fundass, fomen-
tando também a economia local.

Programacgao:

Praca Lourenco Luvisi (Sao Fran-
cisco)
Sextas-feiras e sabados, as 20h30

Praca da Vela (Porto Grande)
Sextas-feiras e sabados, as 19h e
as 21h

Cal¢cadao da Rua da Praia (Centro)
Sabados e domingos, as 17h

Praca do Artesao (Centro)
Sabados, as 20h

Praia de Barequegaba
Sabados e domingos, as 15h30

Praca Por do Sol (Boi¢ucan-
ga)

Sextas-feiras e sabados, as
19h e as21h

Sabados e domingos, as

15h30

FuURD HUMANIZADD

(@ericaribeirofurohumanizado

Especialista em Orelhas:

Perfuragao Auricular Humanizada
1°? Bringuinho da Bebé - Criancas
Adultos (piercig)

Especialista em Restauragio de
Lébulo (orelha rasgada)
LOBULOPLASTIA NAO CURURGICA

o Auriculoterapia Neurofisioldgica
Personalizada: No tratamento
{1 2] 99?89.5421 (Dores, A.Insi&dada, Tabagismo Etcf...).
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Dancarinos de llhabela conquistam
vaga na Selecao Brasileira de Hip Hop

A cidade de Ilhabela tem mo-
tivos de sobra para se orgulhar, pois
seus talentosos dancarinos, Duda

Reis e David Sampaio, foram o gran- |§
de destaque do Hip Hop Internatio- &

nal Brazil (HHI BRAZIL) realizado
no ultimo domingo (10/9) em Santos.

O Hip Hop Internacional ¢ um
evento de grande renome e teve a

¥ participacdo de mais de quatro mil

dancgarinos vindos de mais de 55 pa-
ises. Representando a Millennium

Dance Company — MDC, os danga- ~ S
rinos de Ilhabela conquistaram vagas = =

para integrar a Sele¢do Brasileira de
Hip Hop, que competira no World
Hip Hop Dance Championship em
agosto de 2024 na cidade de Phoe-
nix, Arizona, nos Estados Unidos.

A jornada de sucesso de Duda
Reis e David Sampaio comegou em
janeiro deste ano, quando ambos fo-
ram aprovados nas audi¢des das ca-
tegorias Junior e Adulto da Escola de
Danga Millennium Dance Complex
— Brazil, localizada na cidade de Sao
Paulo. A escola ¢ dirigida e coreogra-
fada pelo renomado J6 Cardoso (@
jocardozona). E importante ressaltar
que essa escola tem sede em Los An-
geles, no estado da California, Esta-
dos Unidos, o que demonstra a exce-
léncia do treinamento oferecido aos
dangarinos.

Vale ressaltar que a dangarina
Duda Reis ja integrou as Oficinas de
Danca da Fundacdo Arte e Cultura
de Ilhabela, que s6 em 2022, atendeu
mais de 1,1 mil alunos nas 32 ofici-
nas culturais oferecidas, nas regides

f;t& ? B
- ;

o

Sul, Norte ¢ Centro da cidade, abran-
gendo bairros como Armacado, Vila,
Itaquanduba/Itaguasst, Reino, Alto
da Barra Velha, Cocaia, Sao Pedro e
Praia Grande. Desde o inicio da atual
gestdo, o numero de espagos cultu-
rais mais do que dobrou, passando de
seis para 14.

A conquista dessas vagas na
Selecao Brasileira ¢ o resultado de
anos de dedicagdo, treinamento ar-
duo e paixdo pela danca. Duda Reis
e David Sampaio agora tém a honra
de representar o Brasil no cenario
internacional do Hip Hop em 2024,
levando consigo o talento e a energia
contagiante de Ilhabela.

Para incentivar os atletas, siga
suas redes sociais no intuito de fo-
mentar ainda mais o seu talento pelas
competicdes. Duda Reis (@du.reiis)
e David Sampaio (@daviidsamp).

ALUGUE

et

@ @brinquedolandia_caragua

ACEITAMOS DEBITO E CREDIO




Noroeste 13/09/2023
N eu}s -08-

+ ll fatima@noroestenews.com.br

MTB 0066202

) 12 89705-6475

-

Estética e terapias

D Cristina.esteticista
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A RS Servigos comemorou o
aniversario da RS Litoral no
dia 10/08, com um coquetel
maravilhoso, onde estiveram
presentes autoridades e
convidados. Sucesso!!!
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Prémio ‘Professora Nina’
em Sao Sebastiao

A Prefeitura de
Sao Sebastido estd com
inscri¢des para o 2° Pré-
mio ‘Professora Nina’
— Melhores Praticas An-
tirracistas em Ambiente
Escolar, promovido pela
Secretaria da Educagdo
(SEDUC).

Com o objetivo de
valorizar, identificar, di-
fundir e fomentar expe-
riéncias pedagdgicas pautadas em
principios de equidade e antirracis-
mo, serdo premiadas as melhores
praticas de cada categoria, sendo:
Educacao Infantil, Ensino Funda-
mental Anos Iniciais, Ensino Fun-
damental Anos Finais ¢ Educacao de
Jovens e Adultos (EJA).

Podem concorrer professores
da rede municipal de ensino que re-
alizem praticas pedagogicas relacio-
nadas a tematica, devendo se inscre-
ver até o proximo dia 11 de outubro.

Para se inscrever, o interes-
sado deve acessar o site https://bit.
ly/2opremioprofessoranina e res-
ponder atentamente ao formulario.
Em caso de davida, mais informa-
¢oes podem ser obtidas no edital:
https://conexaoeduca.saosebastiao.
sp.gov.br/edital-2o-premio-profes-
sora-nina/

Sobre a Homenageada

Emenildes Pinheiro Alves de
Matos (professora Nina) nasceu em
Santos onde estudou, formando-se
professora na Escola Normal Livre
José Bonifacio.

Em 1946 veio para o Litoral
Norte lecionando em varias escolas
isoladas de Ilhabela: Veloso, Porti-
nho e Perequé, onde se efetivou em
1947.

Depois foi removida para o

e

2° préwiie

efesoeray Nuwy”

MELHORES PRATICAS ANTIRRACISTAS
EM AMEBIENTE ESCOLAR

INSCRICOES ATE n DE OUTUBRO

ACESSE O PORTAL DA EDUCAGCAO:
conexaoeduca.saosebastiao.sp.gov.br

D /seducsacseba () senexaceduca sassobastiae.spgov.br

Porto Novo e, em seguida, para o
Grupo Escolar Henrique Botelho,
em Sao Sebastido. Sempre lecionou
para as 1* séries, pois gostava muito
de alfabetizar criangas. Alfabetizou
inclusive seus 4 filhos.

Também foi professora do
Curso de Admissdao ao Gindsio du-
rante varios anos em Sao Sebastido.
Sempre amou o magistério e, s6 no
Henrique Botelho trabalhou durante
vinte anos.

Em marc¢o de 1973 foi removi-
da para Cubatdo e, em seguida, para
Santos onde cursou a Faculdade de
Pedagogia. Trabalhou no Educanda-
rio Santista, Instituicdo de Criangas
Carentes ¢ na Escola Estadual Pro-
fessor Cledobulo Amazonas Duarte.

Aposentou-se em 1994, apos
48 anos e nove meses de trabalho
dedicados ao Magistério, ocasido em
que foi homenageada pela Secretaria
da Educagao do Estado de Sao Pau-
lo, através da TV Cultura, por ser a
professora com mais tempo de ma-
gistério efetivo em exercicio.

Foi homenageada também
pelo Centro do Professorado Paulis-
ta (CPP) e pelo Jornal A Tribuna, de
Santos, como “Professora do Ano”.

Atualmente divide o seu tem-
po entre Santos e Sao Sebastido onde
sempre recebe o carinho e respeito
de seus ex-alunos.

Policia

MTB - 66.483 SP

Homem é preso por trafico de
drogas em Caraguatatuba
Na noite de segunda-feira
(11/09), equipes da Forca Tatica re-
alizavam patrulhamento pelo bairro
Getuba, quando se depararam com
um homem que ao avistar os policiais
fugiu, mas foi abordado logo em se-
guida, em frente a uma residéncia.
Com o suspeito estava uma sa-
cola contendo 90 porcdes de crack,
133 porcdes de maconha e 162 in-
volucros de cocaina, totalizando 900
gramas de drogas, além de R$ 99,00
em notas diversas.
O individuo de 28 anos foi con-
duzido a delegacia, permanecendo a
disposi¢do da justica.

Homem é preso por trafico de
drogas em Ubatuba

Na noite de terca-feira (05/09),
policiais da Forga Téatica realizavam
patrulhamento pelo bairro Rio Escu-
ro, quando visualizaram um indivi-
duo nas proximidades de uma quadra
de futebol, tentando esconder algo
em sua roupa.

Ele foi abordado e no bolso de
sua blusa, foi encontrada uma sacola
contendo 32 involucros de crack e 29
eppendorfs de cocaina.

Ele confessou fazer o tréafico
de drogas no local, bem como levou
os policiais até o final da rua, onde
estava escondido o restante das dro-
gas. Em uma sacola plastica, foram
encontrados 224 invélucros de crack
e 415 eppendorfs de cocaina, tota-
lizando aproximadamente 500g de
drogas.

MARLY BISETTO

marly@noroestenews.com.br
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DISQUE

DENUNCIA 181

Exerca sua cidadania
Denuncie e obtenha uma cidade
melhor para vocé!

O individuo foi encaminhado a
delegacia, onde permaneceu a dispo-
si¢do da justica.

Trés menores sao apreendidos
em Caraguatatuba

No sabado (09/09), a Policia
Militar recebeu informagdes de que
03 pessoas tentaram arremessar trés
aparelhos celulares por sobre um
muro do CDP da cidade, fugindo
logo em seguida em um veiculo Ford
Fiesta branco.

As equipes localizaram o vei-
culo trafegando e conseguiram abor-
da-lo no bairro Olaria, nele estavam
os trés adolescentes.

Ap06s consulta ao COPOM, ve-
rificou-se que o veiculo era produto
de roubo ocorrido na cidade de Uba-
tuba. O trio foi apreendido por roubo
de veiculo e encaminhado a delega-
cia.

Procurado pela justica é preso
em Sao Sebastiao

Na quarta-feira (06/09), du-
rante patrulhamento da Forga Tética
pelo bairro Olaria, a equipe se depa-
rou com um individuo de bicicleta
que ao perceber a presenca policial
tentou deixar o local, mas foi abor-
dado.

Ao realizar a pesquisa dos an-
tecedentes criminais do individuo,
foi constatado um mandado de prisao
pelo crime de associagdo ao trafico
de drogas.

Preso, o homem foi encami-
nhado a delegacia, onde permaneceu
a disposicao da justica.

rg@kintaldomarquinhos

(12) 3881.133218
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O que rolou nas
redes sociais PF ACAEA de acionar o deputado
Bolsonarista Gustave Gayer por conta do

~ )

Pensamento da Semana: video FAKE dizendo que o governo Lula

Fake News nao esta dando assisténcia as vitimas das _
’ . chuvas no RS. 7 L3 .
O mau carater cria, = : 7 raoasseran
O idiota espal ha, e PF também esta na CAPTURA da mulher que il kit
. . . articipou do video falaciosol

O |mbeC|I acredlta! P P = Alexandre Garcia escalheu

- — mentir. Ele & jornalista a

muitas anos, ja & uma pessoa
experignte, poderia ter
pesquisado pra saber que as
rBPrEsas 880
responsabilidade do governo
do Estado. Ele decidiu mentir
porgue no meio bolsonansta
sd tem visibilidade quem
mente descaradameante.
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"JENIOS": GESTAO TARCISIO Sensacionalista
ENSINA QUE CAPITAL DE SP |SIpR pode ser preso

&S TEM P RAA S @ novamente apés tentar
vender tornozeleira

L
. CHAME Q" CHAME
1, Am;mmm Informatica e Games

Espalhe o

Aok

L
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Capinhas @ Plicaas ara cellar  parti de RS 4% (O) jornalsensacionalista

CHAME #8° cHAME

Acessorios para Celulares, Informatica & Gamey

BOA TARDE! A GENTE NAO
COME OVOS, CARNE, PEIXE
DERIVADOS DE (EITE NEM GLUTEN.
O QUE VOCE RECOMENDARIA?

ate ele
curar
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P

ida com uma versao

para o inglés Paths of life. Cronicas de um tempo
infinito com uma versao para o inglés Chronicles
of an endless time. Voltando a viver com uma
versao para o inglés Coming back to life.

i

Quando pensamos nesse tema
associamos a idéia da reaproximacao de
alguém em nosso viver. Talvez seja
verdadeiro. Nesse momento vamos imaginar
que um dia saimos de nés mesmos e
seguimos pela vida cuidando de tudo e de
todos sem pensar em n0s mesmos como ser
humano que precisa, também, olhar para si
mesmo, se amar, ter autoestima e ser feliz.

Ha envolvimentos nos relacionamentos,
com a familia e até mesmo com amigos e que,
por vezes, esquecemos que existimos. Os
aplausos que nos direcionam nos faz uma
presa facil de ser sempre melhor a cada dia
para a satisfagcao de suas vontades e desejos.

E comum se trabalhar anos a fio sem um
proposito peculiar de satisfacao pessoal ou
mesmo para atingir determinados objetivos
de vida. Agimos com uma maquina que
precisa produzir mais e mais porque a platéia
assim o quer.

Um dia paramos para refletir sobre essa
longa jornada que sem querer trilhamos
inconscientemente e concluimos chocados o
desapontamento que invade a nossa alma.
Ser uma pessoa bondosa e solidaria com os
problemas dos demais € uma atitude nobre.

al Noroe

UM REENCONTRO NOTAVEL

e News de Caraguatatuba
e « a revista Empresarios.

Todavia, quando essa situacao extrapola os
limites convencionais a decepcao se
apresenta nos deixando com uma sensacao
de desconforto.

Ja se afirmou que “enquanto ha vida ha
esperanga”. O primeiro passo ja foidado com
a abertura do pensar de que alguma coisa
precisa, urgentemente, ser ajustada. O
segundo sera a decisao firme de mudar a
estrada para um reencontro consigo mesmo
ecomayvida.

Convoque de imediato a coragem,
decisao, determinacgao, forca de vontade
para ser possivel tornar esse reencontro em
sua vida em algo notavel. Vocé merece e
precisa. Comece a olhar o seu viver em
outros termos e liberte-se das amarras que
lhe sufocaram. Erga o troféeu de suas
realizacdes profissionais no alto de sua
cabeca e perceba que sempre sera possivel
viver em outros termos. Basta querer e
acreditar.

Felicidades em sua nova empreitada.
Sucessos.

Esse artigo foi lido e revisado pela minha amiga psicologa Manica Solange Paiva
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CLASSIFICADOS DOS IMOVEIS - ENCONTRE O SEU AQUI!!!

REGULARIZA IMOVEL

Usucapido, Retificacdo, Inventario,
Adjudicacdo, Extra Judicial e Judicial,
Contratos e Assessoria junto aos

Cartorios ¢/ Dr. Manoel Luiz Ferreira,
advogado c/ pos Direito Imobilidrio.

Agende uma consulta
Tel:(12) 3881-2273 (12) 99144-4350

Martin de Sa Sobra-
do condominio 3 dor-
ms., garagem e chur-
rasqueira/ R$ 320
mil (12) 97404-0022
Creci: 84.964

LOCAGAO CEN-
TRO CASA PARTE
TERREA, 2 dor-
ms (2stes), wc, sl,
copa, coz, 2 vgs
R$ 2.000,00 - creci
39.990 / 12 99144-
4350

AREA  162000m?
PEGORELLI PLANA
SEM MATA/ OTIMA
LOCALIZACAO/ ES-
CRITURA DEFINITI-
VA/ creci 23720/ 12
98187 8636

Kit net Martin de
Sa R$ 180 mil - Cre-
ci 170.525 — cel 12
98858-6161

VD Sobrados triplex
novos Massaguagu 3
dor., 2 sts, 2 vgs/ R$
540 mil/ ac. financ.
(12) 99613-5196
Creci 119.216-F

Vendo Casa Pontal
Santa Marina 2 dor-
ms. e area gourmet/
R$ 380 mil CRE-
Cl: 242.473F (12)
99202-9503

Area Terreno Ex-
celente Mista e
Comercial 3.500m?
Frente Rodovia/
P.Novo CRECI
28547 (12) 9 8111-
5520

Vende-secobertura
no centro escr. Def/
150m area util / R$
850 mil/ creci 47075/
12997871029

VD casa nova Tra-
vessao/ 2 dorms/ 2
banheiros 1 suite/ R$
265 mil/ creci 42848/
12 99761-0414

Apto condominio
clestrutura lazer e
seguranca/ Martim
de Sa/ 2 dor. ( 1 su-
ite) R$ 450mil/ Creci
151024 (12) 99752-
7133

VD APTO. SUMARE
2 dorm./ mobiliado/
R$ 320 mil a vista/
creci 39883J (12)
38821026/ 98119-
5035

VD Loft Travessao
Cémodos amplos e
area gourmet R$ 220
mil CRECI: 226.485
F (12) 98277-2449

Casas novas Capri-
coérnio 2 - 2 suites
R$ 520 mil (cada)
(12) 9.8228-0575
creci 255.202-f

VD casa Jardim Pri-
mavera/ 2 Dorms./
varanda/ at.345 ac
140/ R$ 550.000 00/
Creci 149073-F/ 12
98255-9101

Apto 9° andar/ Fren-
te Mar Martins de Sa/
2 Dorm., 01 vaga/
R$ 550 mil CRE-
Cl: 212176F (012)
98109-3364

VD Casa 3 dorm.
(sendo 2 suites) fino

acabamento/ Getu-
ba R$ 590 mil (12)
99640-5401 Creci
40657

VD Casa c/piscina
Estrela Dalva/ Cen-
tro R$ 430 mil/ escr.
def./ 2 dorms. (1 su-
ite) creci 116798/ 12-
98157-0589

Casa Pontal Santa
Marina area gour-
met c/churrasqueira/
R$ 890 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Condominio Mas-
saguacu Triplex 3
dorms. (2 suites) a
partir 540 mil creci
50.077F (12) 99723-
5475

VD Apto. frente
mar Indaia/ entre-
ga abril/l24 2 dorm.,
1 suite, R$ 755 mil/
repasse (12) 99613-
5196 Creci 119.216-
F

Vendo Casa Morro
do Algodao 2 dor.
(1 suite), pisc. e area
gourmet R$ 275 mil
CRECI:  242.473F
(12) 99202-9503

Casa Porto Novo
Localiz. Excel. 2
dorms/ Terreno 10 x
30/ R$ 220 mil & vista
CRECI 28547 (12) 9
8111-5520

VD apto no cen-
tro/ 3 dorms/ la-
zer compl./ R$ 650
mil/ creci 47075 /
12997871029

Pontal Santa Mari-
na sobrado em con-
dominio 2 suites, 2
vagas/ 280 mil (12)
97404-0022 Creci:
84.964

Alugo apto Mar-
tim de S&a/ 2 dorms.
1 suite/ mobiliado/
R$ 2500 mil / creci
42848/ 12 99761-
0414

VENDE-SE

Terreno Jardim California
360m? - a 5 minutos do Centro
R$ 110 mil
12 98858-6161 creci 170525

LOCAGAO CO-
MERCIAL PX AME
3 SALOES, 9 SA-
LAS, BANHEIROS
R$ 7.000,00 - creci
39.990 / 12 99144-
4350

SALAO COMER-
CIAL PEGORELLI
250m? todo cons-
truido/ banheiros/
cozinha/ étimo lo-

cal/ R$250mi/ aceito
auto/ creci 23720/
98187 8636

Sobrado 2 suites
Massaguagu R$
260.000 a 80 km
praia Creci 170.525
cel 12 98858-6161

Apto mobiliado c/
vista para o mar/
Praia do Indaia/ 2
dor. (1 suite) R$ 750
mil/  Creci 151024
(12) 99752-7133

VD CASA SUMARE
2 dorm/ espago para
lazer/ R$ 595 mil /
creci 39883J (12)
38821026/ 98119-
5035

VD Sobrado Morro
do Algodao 3 dor. (1
suite), area gourmet
e preparado p/ pisci-
na R$ 540 mil CRE-
Cl: 226.485 F (12)
98277-2449

Corretor de Imoveis © (12) 97404-0022

Bairro Rio do Ouro
Lote 130m R$ 75 mil
(12) 9.8228-0575
creci 255.202-f

VD sobrado alto
padrao Indaia c/
piscina/ area gour-
met./ 3 dorms./ no-
vissimo/ R$ 850 mil/
Creci 149073-F/ 12
982559101

Terreno 10 x 30 -
Gaivotas - Documen-
tacdo 100% R$ 155
mil CRECI: 212176F
(012) 98109-3364

VD Casa 2 dorms./
terreno 360m?/ Portal
da Fazendinha/ R$
360 mil (12) 99640-
5401 Creci 40657

VD Sobrado Porto
Novo prox. praia/ 3
dor. (1 suite) 2 va-
gas/ dep. Emprega-
da/ creci 116798/ 12-
98157-0589

Apto. Indaia/ area
gourmet/ 1 vaga ga-
ragem/ R$ 750 mil/
Creci J32503/ (12)
97401-5551

PR
PAULO RENATO NUNES

POUSO FRIO

Chacara com 10.000m?
casa com trés dormitérios,
sala, cozinha, banheiro,
area de servico e garagem
Fundo para a Represa
R$ 220 mil
Aceita troca por imoével
em Caragua

Aruan sobrado 5
dorms. (s/1 suite)
4 vagas, piscina e
churrasq./ 800 mil
(12) 97404-0022
Creci: 84.964

LOCAGCAO JD PRI-
MAVERA SOBRA-
DO 4 dorms (1ste e 1
ste master)escritorio,
salas, coz, lav, 2 vgs
gar. AC 315,00 m2.
R$ 10.000,00/ creci
39.990/ 12 99144-
4350

CASA 3 DORM R$
350 mil Travesséo,
sala, coz, 2 wc, va-
randa, qtal., esc. De-
finit/ ot. Local/ creci
23720/ 98187 8636

TERRENO Martin
de Sa 3200 metros
R$ 960 mil parcela-
do/ entrada R$ 360
mil - Creci 170.525
cel 12 98858-6161

VD Sobrado Cond.
Mococa 3 dorm., ac.
apto. c/parte pag-
to./ R$ 1 milhdo (12)
99613-5196  Creci
119.216-F

COMPRA - VENDE - ALUGA - ADMINISTRA

WWW.prnimoveis.com.br
Creci: 84.964-F

Casa Perequé-Mi-
rim 2 dorms./ Terre-
no 5 x 25 todo mura-

do/ R$ 140 mil a vista

Av. Uniao das Américas, 210
Casa 3 Aruan - Caraguatatuba

S

VD Sobrado Jd. das
Palmeiras 2 suites,
area gourmet e pisci-
na R$ 450 mil CRE-

CRECI 28547 (12) 9| Cl: 226.485 F (12)
8111-5520 98277-2449
TRIPLEX NOVOS

VD apartamento
Vila dos Ingleses/
100 m de area dutil/
R$ 750 mil/ creci
47075/ 12997871029

Alugo apto na prai-
nha/ 3 dorms. 1 suite/
mobiliado/ R$ 3500
mil / creci 42848/ 12
99761-0414

OPORTUNIDADE
CASA na Marandu-
ba Ubatuba 250m?
terreno amplo/ R$
285mil/ Creci 151024
(12) 99752-7133

VD Casa Massagua-
cu 3 dorm/ 157,45m?
const e terreno
330m?% R$ 420 mil/
creci 39883J (12)
38821026/ 98119-
5035

no Massaguagu a
partir de R$ 660 mil
(12) 9.8228-0575
creci 255.202-f

VD linda casa In-
daia/ 3 dor./ varan-
da gourmet/ edicula
1 dor. e we/ R$ 730
mil/ At.300 ac.160/
Creci 149073-F/ 12
982559101

Sobrado 02 dorms.
demais dependén-
cias/ vaga 1 carro/
Posse R$ 195 mil
CRECI: 212176 F
(012) 98109-3364

LOCAGAO Sobrado
4 dor./ Centro/ prox.
semaforo Shibatinha/
R$ 7 mil incl. IPTU
(12) 99640-5401
Creci 40657

Casa alto padrao
cond. Costa Nova 4
suites/ espaco gour-
met integrado ¢/ co-
zinha/ creci 50.077F
(12) 99723-5475

Vendo Casa Mas-
saguagu terreno
270m?/ 2 dorms. e
area gourmet R$ 692
mil CRECI: 242.473F
(12) 9920-29503

VENDE-SE
Casa 2 dorm. sendo 1 suite no

Golfinho - ndo geminada
R$ 300 mil
12 98858-6161 creci 170.525
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neide.ruiz.imoveis@gmail.com
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Terreno escr. def.
VD Balneario dos
Golfinhos/ R$ 120

mil/  317m?  creci
116798/ 12-98157-
0589

Apto. Martim de Sa
2 dor./ 1 vaga/ VEN-
DA R$ 450 mil/ LO-
CAGAO R$ 2.800,00/
Creci J32503/ (12)
97401-5551

Golfinho casa nova
2 dorms. (s/1 suite)
320 mil (12) 97404-
0022 Creci: 84.964

CAPUTERA CASA -
R$ 390MIL, 2 Dorms,
sl, coz, 2 wcs, 2 vgs
gar. creci 39.990 / 12
99144-4350

Vendo Casa Pere-
qué-Mirim 3dorms.
(1 suite) R$ 175 mil
CRECI: 242 A73F
(12) 99202-9503

Casa Cond. Horiz.
Lindo 2 dorms. Praia
Martim de Sa R$ 350
mil somente a vista
CRECI 28547 (12) 9
8111-5520

VD apto Martim de
Sa/ 2 dorms. 1 suite/
mobiliado/ R$ 450
mil / creci 47075/
12997871029

VD sobrado Massa-
guacgu/ 2 dorms/ 3
banheiros 2 suite/ R$
360 mil/ creci 42848/
12 99761-0414

VENDE-SE 1/2
LOTE PEREQUE R$
37MIL 5 x 25/ OTIMO
LOCAL/ Ocasiao/
creci 23720/ 98187
8636

VD Apto. 2 dorms./
vista para o mar/ R$
260mil/ aceita finan-
ciamento bancario/
Creci 151024 (12)
99752-7133

Terreno Indaia 300
metros R$ 335 mil -
Creci 170.525 cel 12
98858-6161

VD Kitnet Centro
Sao Paulo s/gara-
gem permuta por

imovel em Cara-
gud/ R$ 290 mil (12)
99613-5196  Creci
119.216-F

VD TERRENO MAS-
SAGUACU/  Esc.
Def./ 230m?/ 118 mil/
creci 39883J (12)
38821026/  98119-
5035

VD Casa Balneario
dos Golfinhos 2dor.
(1 suite) R$ 280 mil
CRECI: 226.485 F
(12) 98277-2449

POLYDORO IMOVEIS

LOOMBR

Iministr

-6023%

Av. Frei Pacifico Wagner, 1035 - 3ala 9 - Centro - Caragua

Massaguacu a/t:250
- R$:500.000,00 (12)
9.8228-0575  creci
255.202-f

Alugo casa Indaia
3 dorms./ edicula/
varanda gourmet /
R$ 3.800,00/ Cre-
ci  149073-F/ 12
982559101

Apto. Martins de Sa
500m da praia/ 2 dor-
ms. demais depend./
1 vaga R$ 450 mil
CRECI: 212177F
(012) 98109-3364

LOCAGAO Ponto
Comercial 100m?%
Centro/ prox. igreja
matriz/ R$ 4.500,00
incluindo IPTU (12)
99640-5401 Creci
40657

Casa a Venda Porto
Novo quintal grande
R$ 795 mil/ 3 dor. (1
suite) 6 vagas/ creci
116798/ 12-98157-
0589

Casa Pontal Santa
Marina 3 dor. (1 sui-
te) varanda gourmet/
piscina c/ cascata/
R$ 900 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Lindo Lote Massa-
guagu 360m? Loca-
lizagdo privilegiada/
R$ 150 mil/ creci
50.077F (12) 99723-
5475

Jardim Palmeiras
sobrado em cond.
2 dorms., 2 vagas
e quintal lateral 260
mil (12) 97404-0022
Creci: 84.964

JARDIM GAIVOTAS
CASA - R$ 450MIL,
4 Dorms (1ste), sl,
copa. coz, 2 vgs gar,
AC 215,00 m2. creci
39.990 / 12 99144-
4350

-14 -

Sobrado em condo-
minio na Prainha a
10 metros da praia -
2 suites, Piscina 520
mil - Creci 170.525
cel 12 98858-6161

ALUGO Sobrado
cond. Praia do Por-
to Novo 2 dorms, e
piscina R$ 1.800,00
CRECI: 226.485 F
(12) 98277-2449

VD Sobrado Indaia
saldo coml embaixo/
em cima 2 dorm., d
+ dep/ R$ 600 mil/
ac. casa menor va-
lor (12) 99613-5196
Creci 119.216-F

Vendo Casa no Jd.
Casa Branca terre-
no 300m% 2dorms./

Triplex novos Mas-
saguagu 3 dorms
(sendo 2 suites) a
partir de R$ 540 mil
(12) 9.8228-0575
creci 255.202-f

ALUGO SOBRADO
INDAIA 3 dorms.
s/ 01 suite/ varan-

da/ suite external/

R$ 250 mil CRE-|R$3.500,00/  Cre-

Cl: 242473F (12)|ci 149073-F/ 12

99202-9503 982559101
VENDE-SE

Sobrado com duas
suites no Massaguacu
a 80 metros da praia
R$ 260.000,00

12 98858-6161

CRECI 170.525

Loteamento Mar Azul
Terreno 11 x 23 =
260m? 3 vista R$ 155
mil CRECI 28547
(12) 9 8111-5520

VD casa Martim de
Sa/ 5 dorms/ escr.
def/ 360m? R$ 700
mil/  creci 47075/
12997871029

VD 4 chales Mas-
saguagu/ terreno
720mts/ R$ 350 mil/
creci 42848/

12 99761-0414

VD Terreno amplo
no Capricérnio 2/
escr. def./ 514m? R$
215mil/ Creci 151024
(12) 99752-7133

VD TERRENO GOL-
FINHO/ Esc. Def.
300m?/90 mil a vis-
ta/ creci 39883J (12)
38821026/ 98119-
5035

Casa Canto do Mar
2 dor. (s/ 01 sui-
te) coz. integrada
com area gourmet/
R$ 380 mil/ CRE-
Cl: 212176F (012)
98109-3364

VD casa 3 dorm Mar-
tim de Sa/ préximo da
escola/ R$ 650 mil.
(12) 99640-5401Cre-
ci 40657

Sobrado VD Porto
Novo R$ 345 mil/ FI-
NANCIA/ 2 dorms./ 2
vagas/ creci 116798/
12-98157-0589

Casa Golfinho 3
dorm. (1 suite) terre-
no 154,84m? R$ 360
mil/  Creci J32503/
(12) 97401-5551

Casa alto padrao
Pontal Santa Mari-
na 3 suites/ espago
gourmet e piscina/
R$ 990 mil/ creci
50.077F (12) 99723-
5475

Martin de Sa apto
térreo 3 dorms. (s/1
suite) 2 vagas/ chur-
rasq. € piscina.350
mil (12) 97404-0022
Creci: 84.964

CENTRO, PX DA
IGREJA CASA - R$
700MIL, 3 Dorms
(1ste), sl 2 ambs,
coz, 2 vgs gar + Edi-
cula ¢/ dorm e wc.
creci 39.990 / 12
99144-4350

Terreno 550 metros
Tinga, R$ 250 mil -
Creci 170.525/ cel 12
98858-6161

VD Terreno Jardim
Aruan escrit/ ac. fi-
nanc/ 450m? R$ 450
mil (12) 99613-5196
Creci 119.216-F

Vendo Casa Pere-
qué-Mirim  terreno
de 280m? 3 dorms.
(1 suite) R$ 220 mil
CRECI: 242.473F
(12) 99202-9503

Terreno Morro do
Algodao Meio Lote
190m? & vista R$ 65
mil/  vendo urgen-
te exc. loc. CRECI
28547 (12) 9 8111-
5520

VD apto Sumaré/ 2
dorms/ area de la-
zer compl/ R$ 270
mil / creci 47075/
12997871029

ALUGO Casa Morro
do Algodao 3 dorms
(1 suite), R$ 2.300,00
CRECI: 226.485 F
(12) 98277-2449

VD casa no Indaia
4 dorms. amplos/ at
450 ac.250/ R$ 650
mil / Creci 149073-F/
12 982559101

Casa Barranco Alto
2 dor./ edicula nos
fundos 2 dor./ doc
100% R$ 250 mil/
CRECI: 212176F
(012) 98109-3364
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VD casa 2 dorms.
e edicula completa/
Centro/ proximo ao
cartorio/ R$ 600 mil
(12) 99640-5401Cre-
ci 40657

Casa cl/piscina VD
Porto Novo R$ 650
mil/ 3 dorms. (1 su-
ite), 4 vagas/ dep.
empregada/ creci
116798/ 12-98157-
0589

Triplex Massagua-
¢u 200m praia/ uni-
dades de 192 a 245
m?/ a partir de R$ 540
mil/  Creci J32503/
(12) 97401-5551

Casa clvista pano-
ramica Praia das
Cigarras/ p. superior
3 dor/ p. inferior 2
dor. R$ 590 mil/ creci
50.077F (12) 99723-
5475

Sumaré apto 2 dor-
ms., garagem, chur-
rasqueira e piscina/
350 mil (12) 97404-
0022 Creci: 84.964

Erped 1ABIF1E,

baol.cam.br s—

Cel.: (12) 98255.9101 | (12) 98162.8899

Vendo Sobrado
Canto do Mar 4 dor.
(1 suite) terragco e
area gourmet R$ 750
mil CRECI: 242.473F
(12) 99202-9503

VD apto Cidade
Jardim/ 2 dorms/
piscina/ garagem/ R$
550 mil/ creci 47075/
12997871029

ALUGO Casa Mar-
tin de Sa 2 dor. (1
suite) area gourmet e
piscina R$ 3.000,00
CRECI: 226.485 F
(12) 98277-2449

VD sobrado c/ pis-
cina /jardim / no
Gaivotas/ 3 dorms. /
1suite/ area gourmet
/ chur/ R$ 650 mil /
Creci 149073-F/ 12
982559101

Locagdao Indaia 2
dorms./ demais de-
pend./ gar./ prox.
AME/ R$ 1.650,00/
CRECI: 212177F
(012) 98109-3364

MARTIN DE SA, 50m
da praia SOBRADO
- R$ 950MIL, 3 Dor
(1ste), 2 sl amplas,
coz, area gourmet, 3
vgs gar. creci 39.990
/12 99144-4350

Terreno meio lote
Golfinho 125 metros
— R$ 135 mil - Cre-
ci 170.525 cel 12
988586161

VD Casa Jd Forest
3 dorm., 1 suite, R$
600 mil (12) 99613-
5196 Creci 119.216-
F

Casa 3 dorms. (1
suite) nova/ Mirante
de Caragua/ R$ 325
mil/ creci 50.077F
(12) 99723-5475

VD terreno Jar-
dim das Palmei-
ras/ 272m?* R$
75mil creci 47075/
12997871029

VENDO TERRENO
na Mococa com
180m?% a 300m da
praia/ R$ 130 mil/
(12) 98156-3656
com Irene
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VD Casa 2 dorms./
Balneario dos Golfi-
nhos/ Excelente aca-
bamento/ R$ 280 mil
(12) 99640-5401Cre-
ci 40657

VD Casa Porto
Novo prox. Praga
Eventos R$ 240 mil/
NAO FINANCIA/ 2
dorms/ creci 116798/
12-98157-0589

Casa Indaia 2 dor-
ms/ préx. comércios/
R$ 350 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Sobrado 50m praia
Capricérnio 3 dor. (1
suite) 2 suites exter-
nas/ Vende /Aluga
R$ 1.250.000,00/
R$ 4.700,00/ creci
50.077F (12) 99723-
5475

Centro sobrado tri-
pex novo em cond.
fechado/ 2 suites/

garagem/ 550 mil
(12) 97404-0022
Creci: 84.964

JD PRIMAVERA R$
1.500.000,00, SO-
BRADO c/4 dorms
(1ste e 1 ste mas-
ter), escritério, salas,
coz, lav, 2 vgs gar.
AC 315,00 m2. creci
39.990 / 12 99144-
4350

Casa préximo a fei-
ra do rolo 4 dorms.

R$ 240.mil - Cre-
ci 170.525 cel 12
988586161

VD Terreno Mar

Azul 137,50 m? ja
desmembrado/ ac.
financ./ $ 70 mil (12)
99613-5196  Creci
119.216-F

Vendo Casa Bar-
ranco Alto 2 dorms./
estrutura para so-
brado R$ 298 CRE-
Cl: 242.473F (12)
99202-9503

VD apto Centro/
frente p. mar/gara-
gem 2 vagas/pisci-
na/ R$ 800mil/ creci
47075/ 12997871029

VD Casa Estrela
D’Alva 3 dor. (1 suite)
area gourmet R$ 600
mil CRECI: 226.485
F (12) 98277-2449

VD casa Costa
Nova 4 sts/ sala ¢/ pé
direito alto/ 4 vagas/
R$ 1.400.000,00/
Creci 149073-F/ 12
982559101

Apto. Sumaré 22
dorms./ demais de-
pendéncias/ 1 vaga/
R$ 450 mil/ CRE-
Cl: 212176 F (012)
98109-3364

Casa a Venda Por-
to Novo prox. praia
R$ 350 mil/ NAO
FINANCIA/ 2 dor. (1
suite) creci 116798/
12-98157-0589

Sobrado Golfinhos
3 dorms (1 suite)
R$ 420 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Chacara 2.200m?
Pegorelli/ casa 1 su-
ite/ nascente/ tanque
tilapias/ R$ 350 mil/

creci 50.077F (12)
99723-5475
RECANTO SAN-

DRA/ MARTIN DE
SA R$ 2.000.000,00,

TERRENO com
2.412,00 m2?, local
privilegiado. creci

39.990 / 12 99144-
4350

Linda Massaguacu
2 dorms./ 1 suite/
sala 2 amb./ At 300/
ac 160/ R$ 450 mil/
Creci 149073-F/ 12
98255-9101

Vendo Sobrado
Canto do Mar 4 dor.
(1 suite) terraco e
area gourmet R$ 175
mil CRECI: 242.473F
(12) 99202-9503

VD casa Recanto
do Sol/ 2 dorms/ 2
banheiros 1 suite/ R$
280 mil/ creci 47075/
12997871029

VD Casa Martin de
Sa 3dor. (1 suite)
area gourmet R$ 650
mil CRECI: 226.485
F (12) 98277-2449

Linda Massaguacu
2 dorms./ 1 suite/
sala 2 amb./ At 300/
ac 160/ R$ 450 mil/
Creci 149073-F/ 12
982559101

Locagdo Kitnet -
Martins de Sa 500m
da praia/ gar. p/ bike
ou moto $ 1.000,00
CRECI: 212176
(012) 98109-3364

Sobrado VD Por-
to Novo préx. Pra-
ca Eventos R$ 400
mil/ 3 dorms./ NAO

FINANCIA/ creci
116798/ 12-98157-
0589

Casa Pontal Santa
Marina 3 dorms. (1
suite) piscina opcio-
nal/ R$ 730 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Casa Estrela D’alva
3 dorms. (1 suite)
R$ 630 mil/ creci
50.077F (12) 99723-
5475

Empreendimento
aprovado e ¢/ Incor-
poracao p/ construir
190 unidades na Ta-
batinga, TERRENO
36.000 m? Valor R$
7.200.000,00. creci
39.990 / 12 99144-
4350

VD casa Porto Novo
338,00 m? Terreno/ 3
dorm/ 1 suite/ financ.
bancario (12) 99613-
5196 Creci 119.216-
F

Vendo Sobrado Bri-
tania 4 dor. (2 suite),
pisc. e area gourmet
R$ 1.650.000,00
CRECI:  242.473F
(12) 99202-9503

VD terreno Recan-
to do Sol/ pronto p.
constr/ 360m%¥ R$
120mil/ creci 47075/
12997871029

VD Casa Jd. das Pal-
meiras 2dor. (1 suite)
2 vagas/ R$ 320 mil
CRECI: 226.485 F
(12) 98277-2449

VD terreno Mas-
saguacu murado e
aterrado proximo a
praia / at.300 /R$250
mil/ Creci 149073-F/
12 982559101

Locagdo Casa Mar-
tim de Sa 500m da

praia/ 1 dor/ ga-
ragem/ $ 1.600,00
CRECI: 212176F

(012) 98109-3364

Casa Golfinhos
2 dorms. (1 suite)
R$ 260 mil/ Creci
J32503/ (12) 97401-
5551

Martin de Sa So-
brado condominio
3 dorms., garagem
e churrasqueira/ R$
320 mil (12) 97404-
0022 Creci: 84.964

Papal Sulftie - RE25,00
Recarga di
Toner @ Carucho

0s melhores computadores |1+
vocé encontra
Na Elo Informatica.

19 anos de Litoral.

ﬂ?’ 3882-5115| 3883-3478

304 - Centro - Caraguatatuba

Tels.:

Awv.: An

2 TINTAS

HIDRAULICA - ELETRICA

Moto Garini 250
doc em ordem
37 km cl/litro
25 mil original
R$ 11.000,00

Tratar:
(12) 99767-4689

FONE: (12)3887-4794
e (12) 9.8178-6651

AV. JOSE HERCULANO, 3750
GOLFINHO - CARAGUA

colocagio imediata
mdo de obra especializada
Av. Campos Salles, 280

Ponte Seca - Caragua

vilraisvilanovagmail com
I

1297411-5744 ®
123882-5442
123883-1096

22 Vara Civel22 Vara Civel

EDITAL DE CITACAO REUS AUSENTES, INCERTOS, DESCONHECIDOS,
EVENTUAIS INTERESSADOS, BEM COMO SEUS CONJUGES E/OU
SUCESSORES — PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agdo de
Usucapido, PROCESSO N2

1003982-15.2023.8.26.0126

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 22 Vara Civel, do Foro de Cara-
guatatuba, Estado de S3o Paulo, Dr(a). GILBERTO ALABY SOUBIHE
FILHO, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(os) REUS AUSENTES, INCERTOS, DESCONHECIDOS,
EVENTUAIS INTERESSADOS, BEM COMO SEUS CONJUGES E/OU
SUCESSORES, que Mauricio da Silva Andreassa ajuizou(ram) agdo
de USUCAPIAQ, visando declaragdo de propriedade de um imével
consistente em uma fragdo ideal de um imdvel urbano, cadastra-
do na Municipalidade IPTU sob o n? 09.288.215, situado na Rua
José Caetano de Oliveira, n2 345, Barranco Alto, Caraguatatuba /
SP., CEP. 11.670-220, com area 305,50 metros quadrados, cuja
metragem do solo é 294,50 metros quadrados, alegando posse
mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o
presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo
de 15 (quinze) dias uteis, a fluir apés o prazo de 30 dias. Serd o
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei.
NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Caraguatatuba, aos
13 de setembro de 2023.

"VENDO AREA NO POUSO FRIO
Vendo area no Pouso Frio,
aceito como forma de pagamento

carro e o restante em dinheiro.
(12) 99118-2295 clJosé

LOCAGAO CEN-
TRO CASA PARTE
TERREA, 2 dor-
ms (2stes), wc, sl,
copa, coz, 2 vgs
R$ 2.000,00 - creci
39.990 / 12 99144-
4350

AREA  162000m?
PEGORELLI PLANA
SEM MATA/ OTIMA
LOCALIZACAO/ ES-
CRITURA DEFINITI-
VA/ creci 23720/ 12
98187 8636

Edital de Convocacao

A Apami — Associacao de Protecdo e Assisténcia a Maternidade e a
Infancia no Periodo Neo Natal, entidade reconhecida de Utilidade Publi-
ca, inscrita no CNPJ 46.807.079.0001-68, convoca seus associados que
estiverem habilitados de acordo com Estatuto, para que se inscrevam até
29/09/2023 em sua sede, sito a Rua: Sebastido Mariano Nepomuceno, 167
— Centro — Caraguatatuba/SP, a compor chapa para concorrer a Nova Di-
retoria ao quadriénio 2024 a 2027.

Atenciosamente
Maria da Conceicdo Gongalves Silva Borges
Presidente
T 1 I
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DE UM m REHClE
NA SUA VIDA.

FAGA FISK.

TEL.: (121 3882-5566 (O: 112199662-7545
FISK CARAGUATATUBA  AVENIDA PRESTES MAIA, 311 - CENTRO - CARAGUATATUBA
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* Projetos Arquitetdnicos SV PRAERIHFORIA i (CAO-SULTORIA VETERINARIA ) i N

+ Desdobro e Unificacdo =5 PRODUTOS SEX SHOP & Cao-Sultas Weblber Toares do Sthia Depilacde Profissional
» Regularizacdo de Imdveis (A C I:ll'ldy ; : 3::?::”35 MED. VET. - USP77 Proporcionando uma beleza de Rainha
« AVCB/CLCB 1 Fire f % Banho e Tosa CRMV 2095-88 Depilagdo Artistica, Depilagdo Sensual,

* Reformas e Ampliacoes FACA SUA ENCOMENDA . (Bl & Ultrasom (12) 3888-3119 / 3887-7938 Cabeleiros, Manicure e Pedicure.
[12) 99783-1458 (12) 88178-3653 ] & (12) 98170.0682 B % CIRURGIAS wtsdog@gmail.com Fone: (12) 3882-6320
“nhanvmprujﬂuwgmall com E candyfirer _— o A '
& B IinhiE B arEaletiFas Av. Amazonas, 2000 - Indaia - Caragua " = RuaJosé Damazio dos Santos, 48 - Centro

: S;!Igndns

ﬂ no P 3887-5353 g
3887-7503 E Pl:.'l_-l.:l,,\}l.s
98231 62620 Batidas]
v Racies r
v Medicamentos
v/ Produtos Agropecuarios
v/ Adubos
MiSementes

v Materiais de Pesca
-

Previdéncia (INSS)  Civel Trabalhista |

28171, 803TE

Em frente ao Colégio Adventista

| Av. José da Costa Pinheiro Jr., 1918 - Jaragua - Caragua Golfinho - Caraguatatuba

TINTAS

HIDRAULICA - ELETRICA

O verdo e a praia vao voltar com tudo,
e a Super Forma Academia
< nao quer te ver de fora dessa.
Comparega vamos treinar.

(12) 3887-4794 _
(12) 98178-6651 e
Av. José Herculano, 3750 (12) 991 95'5862 —

Golfinho - Caraguatatuba Av. José Herculano, 6435 - Porto Novo - Caragua | | crer 121310 armr 1 Crrs as oas 1sioo0r.s0 QP 12 3600-6642 /| 99716-3040 (=

Agora com Jiu-Jitsu e Boxe

Super Forma | - Av Cuiaba, 186 - Indaia
Super Forma Il - Rua Tertuliano Fogaga, 123 - Estrela D"alva

Encomendas




